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Punto 4: El rol del adulto en |a
proteccion digital infantil

1. Introduccioén

La tecnologia avanza mas rapido que nuestras normas y muchas veces mas rapido que
nuestra capacidad emocional para acompafiarla. Aunque las apps cambien, los dispositivos
se actualicen y los algoritmos evolucionen, lo que permanece es una constante: el nifio

necesita un adulto presente, disponible y emocionalmente consciente para sentirse seguro.

En un mundo hiperconectado, el verdadero control no se instala en el teléfono: se cultiva en
el vinculo entre adulto y menor. Los nifios no necesitan un “experto en tecnologia”; necesitan
alguien que sepa escuchar, contener y ensefiar a decidir. Este punto profundiza en como
podemos ejercer nuestro rol de adultos responsables no desde el control absoluto, sino desde

la guia cercana, el ejemplo coherente y la construccién de confianza.

2. No somos técnicos: somos modelos

Muchos adultos creen que no pueden guiar en el entorno digital porque no entienden bien
la tecnologia. Sin embargo, ser referente no requiere saberlo todo, sino actuar con
coherencia. Los nifios aprenden mas observando nuestras conductas que escuchando

nuestros discursos.

Ejercer el rol de modelo implica:
- Apagar el celular durante las comidas.
- No compartir imagenes sin permiso.

- No burlarse de otros en redes.
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- No estar todo el tiempo conectado.

- Pedir disculpas si nos equivocamos al comunicarnos digitalmente.

Ejemplos concretos de modelaje positivo:

- Decir en voz alta: “Voy a dejar el celular un rato porque quiero disfrutar este momento
contigo”.

- Pedir permiso antes de sacar una foto familiar y preguntar si esta bien compartirla.

- Mostrar que también te frustras con la tecnologia, pero resuelves con calma.

- Contarles por qué bloqueaste una cuenta o reportaste un comentario ofensivo.

3. Acompaiiar, no solo supervisar

Supervisar implica mirar desde afuera. Acompafiar implica caminar al lado. Y en el mundo
digital, eso se traduce en estar disponibles para guiar, conversar y entender lo que viven los

nifios online.

Formas de acompafiar activamente:

- Sentarse a ver lo que hacen en TikTok o YouTube.
- Preguntar qué videojuegos les gustan y por qué.

- Hacer preguntas reales, no interrogatorios.

- Estar presentes sin invadir.

- Dar espacio para que compartan lo bueno y lo incémodo sin miedo a sermones.

Herramientas practicas:
- Calendario digital familiar.
- Reunién semanal digital.

- Didlogo ante novedades.
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4. Educar en emociones y criterio

La proteccion digital no se logra solo con filtros. Un nifio emocionalmente fuerte y con

criterio sélido es mucho menos vulnerable a los riesgos digitales.

Debemos ensenarles:

- Areconocer emociones.

- A identificar manipulacién.

- A pedir ayuda sin vergiienza.
- A decir “no”.

- A entender la huella digital.

Actividades sugeridas:
- Juego de roles digitales.
- Linea de tiempo emocional.

- Reflexiones semanales sobre lo visto en redes.

5. Crear entornos seguros de conversacion

La confianza es la base. Para que un nifio hable, debe saber que no sera juzgado, castigado ni

ridiculizado.

Para lograrlo:

- No ridiculizar dudas.

- Validar emociones.

- Escoger bien los momentos.

- Hacer preguntas abiertas.
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6. Actualizarse sin agotarse

No se trata de saberlo todo, sino de demostrar interés. Preguntar con respeto también

educa.

Estrategias simples:

- Ver tutoriales juntos.

- Seguir cuentas educativas.

- Participar en charlas escolares.

- Reconocer cuando necesitas ayuda.

7. ¢éY los educadores?

El entorno escolar también debe involucrarse. Docentes y equipos educativos tienen un rol

esencial.

Las escuelas pueden:

- Incluir temas digitales en el curriculo.

- Establecer protocolos.

- Fomentar empatia y pensamiento critico.
- Capacitar docentes.

- Involucrar a las familias.

8. La coherencia: el pilar mas poderoso

No podemos pedir respeto digital si como adultos no actuamos con respeto online.

Para lograr coherencia:
- Hablar sobre errores digitales.

- Reconocer limites propios.
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- Cumplir las mismas reglas.

- Ser transparentes con lo que publicamos de nuestros hijos.

9. Conclusion

Educar en el entorno digital requiere presencia, escucha y puentes de confianza. No se trata

de controlar, sino de estar disponibles.

La proteccion digital no es un software. Es una cultura. Y los adultos somos sus principales

arquitectos.

10. Normas familiares digitales: establecer limites con sentido

Las normas digitales deben ser claras, adaptadas, negociadas y coherentes.

Claves para crear normas efectivas:
- Que el nifio entienda su propdsito.
- Que participe en su creacion.

- Que vea consecuencias justas.

- Que se apliquen a todos por igual.

Ejemplos:

- Celular fuera del dormitorio después de las 21:00.
- No instalar apps nuevas sin permiso.

- No compartir imagenes de otros.

- Revisar configuraciones de privacidad mensualmente.



